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COMO UTILIZAR SEU GUIA PARA UMA
VIAGEM PERFEITA:

\Vocé esta recebendo um guia exclusivo e completo,
desenvolvido pela equipe do @PODVIAGEM, para que possa
aproveitar ao maximo sua viagem, seja no Brasil ou no
exterior.

No6s pensamos em tudo que vocé possa imaginar, e até
mesmao em OUtros itens que VOcé nem mesmo imaginou.

Para melhor compreensao e organizagao este Ebook foi
dividido em 2 partes: Planejamento da Viagem e a viagem
propriamente dita.

Antecipamos que o planejamento vai tomar a maior parte
do seu tempo é primordial para o sucesso (ou o perrengue)
da viagem.

Mas antes de prosseguirmos, desde ja agradecemos a
confianga em nosso trabalho, e sobretudo em confiar sua
viagem dos sonhos, nessa equipe que possui experiéncia e
bagagem de sobra quando o assunto é viagem.

A seguir vocé sera apresentado a essa equipe fantastica que
se reuniu, com o propdsito de fazer a diferenca no assunto.
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QUEM SOMOS

Somos o Pod Viagem!

Com episddios semanais, postados toda terga feira, o Pod Viagem
traz convidados referéncias em suas areas de atuagao, inspirando
pessoas a se aventurarem em suas proprias jornadas, rompendo
fronteiras e explorando novos destinos.

Nossos valores dizem muito do que queremos inspirar Nas pessoas:

Autenticidade

. Incluséo
Aprendizagem
Comunidade

. Parcerias

. Criatividade
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4 Inspirar outras pessoas a se
d‘ﬁ |

jornadas, com um conteudo
diferenciado, rompendo
fronteiras, buscando novas
experiéncias e compartilhando
relatos auténticos de viagens,
que vao além do tradicional,
explorando todos os tipos de
destinos.

aventurarem em suas proprias
L
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VISAO

Ser reconhecido como uma
forma confiavel e imparcial de
informacdes sobre viagens, e
tornar-se uma empresa lider em
experiéncias, transformando a
maneira como as pessoas se
conectam com o mundo.




VALORES

Autenticidade: Valorizar a autenticidade nas experiéncias de viagem.
Trazemos historias e perspectivas de viajantes reais, prezando
sempre pela integridade e qualidade das informacdes.

Inclus&o: Criar um ambiente inclusivo e diverso para Nossos ouvintes
e convidados, valorizando as diferentes culturas, identidades e
experiéncias.

Aprendizagem: Inspirar nosso publico a aprender com diferentes
culturas e perspectivas, incentivando a curiosidade e o
conhecimento sobre o mundo.

Comunidade: Criar uma comunidade de viajantes que possa
compartilhar experiéncias e conhecimentos uns com os outros,
promovendo a conexdo e a camaradagem entre 0s NOssos ouvintes.

Parcerias: Buscar colaboracdes com outras empresas, organizacoes e
individuos inovadores na indUstria de viagens, com o objetivo de
enriquecer nossa perspectiva e compartilhar novas ideias com nossa
comunidade.

Criatividade: Valorizar a criatividade e o pensamento fora da caixa na
forma como contamos histoérias de viagens e apresentamos
informacdes sobre destinos. Queremos inspirar N0ssos ouvintes com
novas ideias e perspectivas.

Agora que ja estamos devidamente apresentados, vamos ao que
interessal

O que de fato € necessario para que vocé programe sua viagem e
nao esquega absolutamente nada?

Buscamos elencar aqui tudo que vocé necessita pensar, desde a
programacéo da sua viagem, no momento em gue se dirige ao
aeroporto para embarcar no avido que vai te levar para um lugar
paradisiaco e apds a chegada ao destino.

Lembre-se que nossa equipe ja viajou para mais de 100 Paises, em
todos os continentes do planeta. Portanto CONFIE e viaje sem medo!



PLANEJAMENTO
DAVIAGEM

PESQUISANDO O DESTINO:

Pesquisar sobre o destino da viagem, o clima e a melhor época do
ano para viajar € fundamental para garantir uma experiéncia de
viagem mais agradavel, segura e proveitosa. Aqui estédo algumas
razdes pelas quais essa pesquisa € importante:

1.Planejamento Adequado:

Saber sobre o clima, as estagdes do ano e
os padrdes climaticos do destino ajudara
vocé a planejar suas atividades e a
escolher as roupas adequadas para a
viagem. Vocé pode evitar situagdes
desconfortaveis ou inadequadas, como
levar roupas inadequadas para o clima ou
enfrentar condi¢des climaticas extremas
sem estar preparado. Quer um exemplo?
Ja pensou vocé na Tailandia durante as
famosas “Mong¢des™?

2.Evitar Temporadas de Turismo Intenso:

Pesquisar sobre a melhor época para
viajar ajuda a evitar periodos de alta
temporada, quando os destinos
costumam estar mais lotados e os precos
de hotéis e passagens aéreas tendem a
ser mais altos. Escolher viajar durante
periodos de baixa temporada pode
resultar em menos multiddes e pregos
mais acessiveis. Entendemos que talvez
vocé ndo tenha essa flexibilidade, mas a
dica permanece vadlida.




3.Aproveitar Eventos Especiais:

Conhecer eventos, festivais e celebracdes
gue ocorrem durante determinadas
épocas do ano pode permitir que vocé
participe de experiéncias culturais Unicas.
Vocé pode aproveitar festas locais, feiras e
outras atividades que acontecem em
datas especificas. A dica é vocé pesquisar
na internet sobre os feriados e datas
comemorativas do destino!

4.Maximizar a Experiéncia:

Alguns destinos tém caracteristicas
especificas em diferentes épocas do ano.
Por exemplo, se vocé esta indo para um
lugar conhecido por suas praias, viajar
durante a estagdo de verao proporcionara
a melhor experiéncia de praia. Se vocé
estd interessado em esportes de inverno, a
época de neve é a melhor escolha. Um
exemplo classico é vocé ir para Patagonia
no verao. Com certeza nao aproveitara o
destino com tudo o que ele tem a
oferecer.

5.Seguranga:

Apesar de vivermos em um Pais com
condigdes de seguranga publica
deficitarias, sempre € importante vocé
pesquisar as informacdes que o governo
brasileiro fornece gratuitamente sobre
determinado Pais. Pode te livrar de alguns
problemas.

[ 6.Custos:

A pesquisa sobre a melhor época para
viajar também pode afetar os custos da
sua viagem. Voos, acomodagdes e
atividades podem ser mais baratos em
determinadas épocas do ano, permitindo
gue vocé economize dinheiro.




Em resumo, pesquisar sobre o destino da viagem, o clima e a melhor
época do ano para viajar € crucial para um planejamento bem-
sucedido e para garantir que vocé aproveite ao maximo sua
experiéncia de viagem, evitando surpresas desagradaveis e
aproveitando todas as oportunidades que o destino tem a oferecer.

DOCUMENTOS
DE VIAGEM

PASSAPORTE:

Certifique-se de ter seu passaporte valido com no minimo 6 meses de
prazo antes do embarque. Lembre-se de que alguns paises exigem 6
meses de prazo a partir da entrada no Pais. Nao vacile. Trabalhe com
margem de seguranga.

~.

DOCUMENTOS DIVERSOS:

Tenha copias digitais de documentos importantes, como reservas de
hotéis, passagens aéreas, seguro de viagem e numeros de contato de
emergéncia. Recomendamos ainda cdpias impressas, afinal ja
estiveros em alguns paises que exigiram a copia impressa. Quer um
exemplo: na fronteira, na Republica Democratica do Congo, no
continente Africano tivemos que apresentar o comprovante da vacina
de febre amarela em papel. Entdo nobre viajante: #ficadica

VACINAS:
Sempre pesquise quais vacinas sao exigidas para o destino escolhido.

Informacao Util: A maioria dos paises que exigem vacina como
requisito de ingresso, solicitam a vacina da febre amarela.



VISTOS:

Nao se esquega de pesquisar se o Pais que vocé pretende visitar
necessita de visto para entrada. Embora o Brasil seja detentor de um
passaporte forte, vocé deve sim pesquisar sobre o assunto, afinal, ja
imaginou chegar ao Pais e ser deportado por auséncia de visto? Nada
legal ndo é?!

O site que indicamos para consulta é o passport index

COMPROVANTE DE RESERVA DE HOSPEDAGEM:
Independentemente de onde vocé vai se hospedar € necessario que
vocé tenha algum comprovante. Reservas de site como booking,
trivago, hoteis.com ou mesmo airbnb.

Caso queira fazer pelo Booking, temos um cupom desconto especial
para vocé comprando pelo link

*Importante: caso se hospede na casa de um amigo, tenha uma carta
convite em maos.

PASSAGENS AEREAS:

Tenha consigo os bilhetes de passagens aéreas de ida e volta. Por
varias vezes na imigragao, ainda no aeroporto, nos foi solicitado
apresentar bilhete aéreo comprovando a saida do Pafis. E acredite se
quiser, um integrante da nossa equipe ja foi obrigado a comprar a
passagem de retorno no balcao da imigragao para que conseguisse
entrar no destino.



COMPRANDO SUA 7, -7
PASSAGEM AEREA: |/

No6s do Podviagem utilizamos alguns buscadores para comprar
passagens aéreas:
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KIWI:

O Kiwi.com é uma poderosa e conveniente ferramenta online para
busca de passagens aéreas. Com sua interface intuitiva e recursos
abrangentes, o Kiwi.com ajuda os viajantes a encontrar as melhores

opgdes de voos para suas necessidades.

Google flights:

O Google Flights € uma ferramenta online fornecida pelo Google que
ajuda os usuarios a encontrar informacdes sobre voos, precos de
passagens aéreas e opcdes de viagem. Ele simplifica o processo de
pesquisa de voos, permitindo que vocé compare diversas opcdes de
companhias aéreas e itinerarios de forma rapida e conveniente.

Lembre-se de que o Google Flights € uma ferramenta de pesquisa e
comparagdo de voos, mas a reserva final é feita diretamente com a
companhia aérea ou agéncia de viagens.


https://www.google.com/travel/flights?hl=pt-BR
http://www.kiwi.com/deep?affilid=podviagemlink&departure=anytime&pageName=tilesPage&return=anytime&returnFromDifferentAirport=false&returnToDifferentAirport=false

Skyscanner:

E uma plataforma online que permite aos usuarios pesquisar,
comparar e reservar voos, hotéis e aluguel de carros. Ele atua como
um agregador de viagens, reunindo informagdes de diversas
companhias aéreas, agéncias de viagens e sites de reservas em um

unico local.

E vocé deve estar se perguntando: Mas e ndo vale a pena comprar
passagem com milhas?

Sim, e ndo. Depende do caso. Mas esse assunto, nobres viajantes
tema para um outro ebook.

Deixaremos aqui o perfil do instagram do nosso parceiro Norton
Revoredo Ventura Nobre que é a maior referéncia no Brasil do
assunto. La vocé encontrard o curso que melhor se aplica ao seu
perfil.

a—"éj‘:-
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METODOS DE (-
PAGAMENTOS:

Levar dinheiro em viagens internacionais requer planejamento para
garantir seguranga e conveniéncia. Aqui estao algumas opgdes para
VOCé pagar suas contas em viagens:

DINHEIRO EM ESPECIE: Levar uma quantidade pequena de moeda
local em dinheiro pode ser Util para despesas imediatas, como taxis e
pequenas compras. No entanto, nao é recomendado depender
apenas de dinheiro em espécie devido ao risco de perda ou roubo.
Mas a regra de ouro ainda é valida: Sempre tenha dinheiro consigo.
Alguns Paises ou estabelecimentos ainda aceitam apenas essa forma
de pagamento.


https://instagram.com/nortonreveno
https://www.skyscanner.com.br/

Cartdes de crédito e débito internacionais:
sao amplamente aceitos em todo o
mundo. Certifique-se de notificar seu
banco sobre suas datas de viagem para
evitar que suas transagdes sejam
blogueadas por suspeita de atividade
fraudulenta. Verifigue também as taxas de
cambio e as taxas cobradas pelo uso
internacional do cartdo.

Novamente: Desbloqueie seus cartdes de
crédito para uso no exterior nas datasem
que ira viajar.

Cartdes pré-pagos: podem ser carregados
com uma quantia especifica de dinheiro e
usados como um cartdo de débito. Eles
oferecem seguranca adicional, pois n&o
estdo vinculados diretamente a sua conta
bancaria.

Transferéncias bancarias e servigos de
pagamento online: Se vocé tiver um
amigo ou familiar no destino, pode
considerar transferir dinheiro para sua
conta local. Além disso, servicos de
pagamento online, como PayPal e
TransferWise (agora chamado Wise),
podem facilitar transferéncias
internacionais.

Caixas Eletrénicos (famosos ATM's): Retirar
dinheiro em caixas eletrénicos no destino
€ uma opgao conveniente, mas verifique
as taxas cobradas por seu banco e pelo
banco local onde vocé estd retirando
dinheiro. Opte por caixas eletréonicos em
locais seguros, como agéncias bancarias,
para minimizar o risco de fraude. Apenas
verifigue com seu banco se o seu cartdo
de crédito ou débito, € autorizado a
executar a operagao de saque no exterior.

*Falando em exterior: Sempre desblogueie seus cartdes de crédito,
antes de realizar uma viagem internacional. Pode ser realizado pelo
aplicativo do banco.



SEGURO
VIAGEM: .

Contratar um seguro viagem é uma medida importante para
garantir sua seguranga e tranquilidade durante suas aventuras no
exterior. AQui estao os passos basicos para contratar um seguro
viagem:

Pesquise diferentes seguradoras e compare os planos oferecidos.
Considere os seguintes fatores ao escolher um seguro viagem:

-Cobertura médica e hospitalar: Verifique se o seguro oferece uma
-Cobertura adequada para despesas médicas e hospitalares.
-Cobertura de cancelamento ou interrupgdo de viagem.
-Cobertura de bagagem perdida ou roubada.

-Assisténcia em caso de emergéncias, como repatriagao medica.
-Cobertura para atividades de aventura, se aplicavel.

-Limites de cobertura e dedutiveis.

Tenha em maos informagdes importantes
sobre o seguro, como o numero da
apdlice e o telefone de contato de
emergéncia, bem como quaisquer
condi¢cdes médicas pré-existentes que
vocé tenha informado a seguradora.

Lembre-se de que as necessidades de
seguro podem variar com base no
destino da viagem, duragao e
atividades planejadas. Portanto, &
importante escolher um plano que
atenda as suas necessidades
especificas. Certifique-se também de
gue o seguro escolhido seja valido no
pais ou regido que vocé esta visitando.

Use sites de comparagéo de seguros viagem para obter cotagdes de
varias seguradoras e planos diferentes. Para facilitar sua vida aqui
segue o link para vocé contratar o seguro oferecido pela COMPARA
Seguros em parceria com o Podviagem. Contratando o seguro
constante no link vocé terd um super desconto e ainda estara
protegido durante sua viagem.


https://www.comparaonline.com.br/seguro-viagem?partner.branch_office=podviagem&partner.agent_identification_number=11.111.111-1&partner.origin=compara-web&partner.name=podviagem

MEDICAMENTOS:

Um pegueno kit com itens como analgésicos, antissépticos,
bandagens, medicamentos de uso pessoal e outros itens de
primeiros socorros pode ser Util. Mas vamos detalhar aqui abaixo
Caso Vocé seja uma pessoa realmente prevenida. Antes disso, é
possivel o leitor se perguntar: Mas por qué levar medicamentos, se
posso comprar no destino?

Primeiramente, as regras de venda de medicamentos, variam de Pais
para Pals, e se por acaso Vocé ja teve essa experiencia, possivelmente
se deparou com problemas tais como: barreira do idioma,
medicamentos com nomes totalmente diferentes dos habituais
brasileiros. Portanto considere sempre levar sua mini farmacia e seja
feliz!

‘ Medicamentos de prescricdo médica:

\ Certifique-se de levar medicamentos
prescritos em quantidade suficiente para a

! - duracgao da viagem. Tenha a prescri¢cdo

W médica correspondente para evitar

problemas na imigragao.

Se possivel, leve uma carta do seu médico
detalhando o nome dos medicamentos,
dosagens e razao médica para o uso. Isso

i pode ser til em situagdes de seguranga ou
emergéncia.

Medicamentos de uso pessoal:

Leve medicamentos de uso pessoal,
como analgésicos, antiacidos,
antialérgicos e outros que vocé
normalmente utiliza.

Evite levar medicamentos em frascos
grandes. Opte por embalagens
menores ou sachés para economizar
espago e evitar problemas com
regulamentacdes aéreas.




Medicamentos de primeiros socorros:

Tenha um pequeno kit de primeiros
SOCorros com itens como analgésicos,
antissépticos, bandagens, curativos,
tesoura, termbémetro e medicamentos
para problemas gastrointestinais.

Medicamentos para enjoo e
doenca de altitude:

Se vocé estiver propenso a enjoo
durante viagens de avido, barco
ou em estradas sinuosas,
considere levar medicamentos
para enjoo.

Se estiver viajando para locais de
grande altitude, como
montanhas, leve medicamentos
para a doenga de altitude, se
necessario.

Medicamentos para diarréia e
hidratacao oral:

Ter medicamentos antidiarreico pode
ser Util em caso de problemas
gastrintestinais. Quem ja passou por
esse apuro em uma viagem sabe da
importancia. Lembre-se também de
levar saquinhos de reidratag¢do oral
para evitar desidratagao.

ADAPTADOR
DE TOMADA:

Verifigue o tipo de tomada elétrica no destino e leve um adaptador
universal para carregar seus dispositivos eletrénicos.

Os tipos de tomada e voltagem ao redor do mundo podem variar
bastante de um pais para outro. Isso significa que, ao viajar para um
pals estrangeiro, vocé pode precisar de um adaptador de tomada
para conectar seus dispositivos eletronicos. Aqui estdo alguns dos
tipos de tomada mais comuns usados em diferentes regides do
mundo:



Tipo A: Caracterizado por dois pinos

planos paralelos. E comum na América
do Norte, América Central, América do
Sul, Japéao e algumas partes do Caribe.

Tipo B: Semelhante ao Tipo A, mas com
um terceiro pino redondo para
aterramento. Também é comum na
Ameérica do Norte, América Central,
Ameérica do Sul, Japado e algumas partes
do Caribe.

Tipo C: Possui dois pinos redondos. E
comum em grande parte da Europa,
Asia, Africa e América do Sul.

Tipo D: Com trés pinos redondos
dispostos em um triangulo. Usado
principalmente na India e algumas
partes da Africa.

Tipo E: Similar ao Tipo C, mas com um
terceiro pino redondo para aterramento.
Encontrado principalmente na Franga,
Bélgica, Polénia e algumas outras partes
da Europa.

Tipo F: Também conhecido como
Schuko, tem dois pinos redondos e dois
clipes de aterramento na parte superior
e inferior. Usado em vérias partes da
Europa.

Tipo G

Tipo G: Possui trés pinos retangulares. E
comum no Reino Unido, Irlanda, Malasia,
Singapura, Hong Kong e algumas partes
da Africa.




(3 Tipo H: Com trés pinos redondos em
1 uma configuracao linear. Usado
principalmente em Israel.
Tipo H
RS Tipo I: Possui dois pinos obliquos em
1 forma de "V" e um pino de aterramento.
Usado na Australia, Nova Zelandia,
; Argentina e alguns paises do Pacifico.
Tipo |
aw Tipo J: Tem trés pinos redondos
dispostos em forma de linha reta. Usado
principalmente na Suica e Liechtenstein.
Tipo J
(.\ Tipo K: Com trés pinos redondos
3 dispostos em um tridangulo. Usado na
Dinamarca e Groenlandia.
Tipo K
Tipo L: Tem trés pinos redondos,

SASIS semelhantes ao Tipo F, mas em uma
disposigao linear. Usado na Italia e em
algumas partes da Suica.

Tipo L
Tipo M: Com trés pinos redondos em
. - ] o =
2 = uma disposicao triangular. Usado
&S principalmente na Africa do Sul.
Tipo M
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ELETRONICOS: ‘ I ~y

A escolha dos itens eletronicos que vocé deve levar em uma viagem
depende das suas necessidades pessoais e do tipo de viagem que
vocé esta fazendo. No entanto, aqui estao alguns itens eletrénicos
comuns que muitas pessoas consideram Uteis durante suas viagens:

Smartphone: Um smartphone é quase
essencial em qualquer viagem. Ele serve
como camera, GPS, ferramenta de
comunicagao, organizador e muito mais.

Carregador e Adaptadores: Nao se
esqueca do carregador do seu
smartphone e de outros dispositivos
eletrénicos.

Tablet ou Notebook: Se vocé precisar
trabalhar, se entreter, assistir a filmes ou
manter contato com amigos e familiares,
um tablet ou laptop pode ser Util.

Camera Fotografica: Se vocé valoriza a
qualidade das fotos, uma camera
dedicada pode ser uma otima adicdo a
sua viagem. Nao é nosso caso. O
podviagem produz conteddos apenas
com smartphones.

Bateria Externa: Uma bateria externa
(power bank) é essencial para manter
seus dispositivos carregados quando nao
ha tomadas disponiveis. Tenha em
mente que algumas companhias aéreas
tem restricdes com relagdo as baterias
externas.




Fones de Ouvido: Um bom par de fones
de ouvido pode ser Util para ouvir
musica, assistir a filmes ou para bloquear
o ruido em ambientes barulhentos. Em
vOos longos é realmente muito Util.

Kindle ou E-reader: Se vocé gosta de ler,
um Kindle ou outro e-reader pode ser
uma maneira conveniente de levar varios
livros em um Unico dispositivo.

Adaptador de Carro: Se vocé estiver
alugando um carro, um adaptador para
carregar dispositivos no veiculo pode ser
atil.

Reldgio Inteligente: Um smartwatch
pode ser Util para monitorar a atividade
fisica, verificar notificacdes e receber
informacgdes Uteis durante a viagem.

=

Secador de Cabelo ou Chapinha (p/
mulheres): Se vocé considera essencial
ter um secador de cabelo ou chapinha,
verifique a voltagem local ou leve um
adaptador de voltagem se necessario.

o
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Carregadores de Camera e Acessorios:
Se vocé estiver levando uma camera
digital, lembre-se de trazer os
carregadores, baterias extras e outros
acessorios necessarios.

Lembre-se de que, guanto mais itens eletronicos vocé levar, mais peso
e espaco eles ocuparao em sua bagagem. Portanto, avalie suas

necessidades com cuidado e leve apenas o que realmente sera Util
durante a viagem. Além disso, sempre verifique as regulamentacgdes e
restricdes de dispositivos eletronicos nos locais que voceé visitara,

especialmente em voos.
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ROUPAS E
CALGADOS:

Escolha roupas adequadas para o clima do destino e atividades
planejadas. Lembre-se de levar roupas confortaveis e versateis. Ndo se
esqueca de trajes de banho, roupas de frio e roupas mais formais, se
necessario. Sapatos confortaveis para caminhar sao essenciais.

O conselho é: Leve roupas que realmente ira utilizar, afinal ninguém
merece carregar peso extra na mala. Um exercicio mental pré viagem
ajuda muito!

HIGIENE PESSOAL

Levar os itens de higiene pessoal adequados em uma viagem é
essencial para garantir o seu conforto e bem-estar durante a estadia.
Aqui esta uma lista dos itens basicos de higiene pessoal que vocé
deve considerar levar em uma viagem:

Sabonete ou Gel de Banho, Shampoo e Condicionador, Escova e Pasta
de Dentes, Escova ou Pente, Desodorante, Fio Dental, Creme de
Barbear ou Depilatério, Laminas de Barbear ou Aparelho de
Depilagao, Absorventes, Protetor Solar, Hidratante, Kit de
Manicure/Pedicure, Toalha de Rosto e Corpo, Lencos de Papel ou
Lencos Umedecidos, Papel Higiénico e Oculos ou Lentes de Contato.

PROTETOR SOLAR, CREMES E

- REPELENTES
Pomadas antissépticas, cremes para
i | \ gueimaduras solares, repelente de insetos e
D logdes pds-picadas podem ser Uteis,
L dependendo do destino.

Por fim, lembre-se de verificar as regulamentacdes do palis de destino
em relagdo a importacdo de medicamentos. Recentemente houve
problemas sérios com brasileiros que portavam medicamentos
permitidos aqui no Brasil, porém ao ingressar na Russia forem presos,
visto que | eram substancias proibidas. Algumas substancias podem
ser restritas ou até mesmo proibidas em certos lugares. Além disso,
consulte seu médico antes da viagem para obter orientagdes
especificas com base em sua salde e destino.
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BAGAGEM:

Verifigue as restrigdes de bagagem da companhia aérea, incluindo
peso e tamanho permitidos para malas de méao e despachadas.

Aproveitamos esse capitulo para compartilhar com vocés de que
forma nés do Podviagem viajamos.

Independentemente do destino, ou duragéo de viagem (de 1a 30
dias), viajamos apenas com bagagem de mao (ou mala de cabine).
Seguem os motivos: (e sim, a ideia é te convencer a fazer o mesmo: é
libertador, acredite!)

@
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AGILIDADE:

Viajar apenas com uma mala de mao permite que vocé se
mova com mais agilidade. Vocé evita a espera na esteira de
bagagem apds o desembarque e pode sair do aeroporto
mais rapidamente.

ECONOMIA DE TEMPO:

Sem a necessidade de despachar bagagem, vocé
economiza tempo tanto no check-in quanto no
desembarque. Isso é especialmente Util em aeroportos
movimentados e em conexdes curtas.

EVITA TAXAS DE BAGAGEM:

Muitas companhias aéreas cobram taxas pelo despacho de
bagagem, principalmente em voos de baixo custo. Viajar
apenas com bagagem de mao pode ajudar a evitar essas
taxas extras.

DIMINUICAO DE PREOCUPA(;OES:

Uma mala de mao significa menos preocupagdes com
extravio de bagagem ou danos. Vocé mantém seus
pertences mais proximos e em controle durante todo o
percurso.

MAIOR FLEXIBILIDADE:

Com uma mala de mao, vocé pode facilmente optar por
voos de Ultima hora ou alterar suas rotas sem a
preocupagao de reorganizar o despacho de bagagem.



ACESSIBILIDADE AOS ITENS NECESSARIOS:

Ter seus pertences essenciais na bagagem de mao, como
documentos, medicamentos e eletronicos, garante que
VOCé possa acessa-los durante o voo.

FACILIDADE DE MOVIMENTACAQ:

Uma mala de mao € mais facil de carregar em transportes
publicos, escadas rolantes e locais onde a bagagem maior
seria incOmoda.

I o B

EVITAR O EXTRAVIO DE BACAGEM

(=& Ao viajar apenas com bagagem de méo, vocé reduz o risco

T | de tersuabagagem extraviada ou encaminhada para o
destino errado.

0000, CHECK-IN

CHELK| O processo de check-in e de seguranga tende a ser mais

IN répido e descomplicado quando vocé so tem uma mala de

mao para lidar.

MINIMALISMO

Viajar com pouco espago de bagagem estimula a pratica do
minimalismo, fazendo vocé repensar o que é realmente
necessario para a viagem.

A propdsito — segue a indicagao de livro: Minimalism (versdo
em inglés).

Ao escolher sua opgao de hospedagem, leve em consideragéo fatores
como localizagao, conforto, preco, comodidades oferecidas e a
experiéncia geral que vocé deseja ter durante a viagem. Pesquise

bem e reserve com antecedéncia para garantir uma estadia
agradavel e preco mais acessivel.

Existem varias opgdes de hospedagem disponiveis em viagens
internacionais, cada uma com suas vantagens e desvantagens. A
escolha da opg¢ado de hospedagem dependera do seu orgamento,
preferéncias pessoais e tipo de experiéncia que vocé deseja ter. Aqui
estdo algumas opgdes comuns de hospedagem em viagens
internacionais:


https://a.co/d/auduZcz
https://a.co/d/auduZcz

Hotéis: Hotéis sao uma opgao tradicional
de hospedagem e estdo disponiveis em
uma variedade de categorias, desde
econdmicos até luxuosos. Eles oferecem
comodidades como quartos privativos,
servigo de limpeza, restaurantes e
instalagdes de lazer.

Hostels: Hostels sdo conhecidos por
serem econémicos e oferecerem
dormitérios compartilhados, ideais para
viajantes individuais, grupos de amigos
ou orgamentos mMmais apertados. Alguns
também tém quartos privativos. Uns
amam, outros odeiam :)

Pousadas e Guesthouses: Pousadas e
guesthouses sao acomodagdes menores
e mais intimas, muitas vezes
administradas por moradores locais. Elas
podem oferecer uma experiéncia mais
auténtica e pessoal.

Apartamentos e Airbnb: Alugar um
apartamento ou uma casa por meio de
plataformas como Airbnb pode ser uma
otima opgao para viajantes que desejam
ter mais espaco e comodidades para
cozinhar por exemplo.

Resorts: Resorts sdo opgdes de
hospedagem de luxo, muitas vezes
localizadas em destinos tropicais ou
exoticos. Eles oferecem uma variedade
de servigos e instalacdes, como piscinas,
restaurantes, atividades esportivas e
spas. Deixa essa opgao para viagem em
familia ou casal.

Camping: Se vocé gosta de estar ao ar
livre, pode optar por acampar em
parques de campismo ou areas de
camping designadas. Otima opg¢ao para
quem guer economizar.

Dica extra Podviagem: Vocé j& conhece o Couchsurfing? E uma
plataforma que conecta viajantes a anfitrides locais dispostos a
oferecer hospedagem gratuita em suas casas. Baixe o app e descubra
essa comunidade.


https://www.couchsurfing.com/

CHEGANDO
NO DESTINO

INTERNET

Sinceramente, uma das primeiras coisas que sentimos falta quando o

avido toca o solo no exterior, € da internet. Se vocé também tem essa
opinido, compartilhamos do mesmo pensamento.

Como acessar a internet em viagens para o exterior?

Acessar a internet no exterior pode ser feito de varias maneiras,

dependendo das opg¢des disponiveis No pais que vocé esta visitando e

das suas preferéncias. Aqui estao algumas opgdes comuns:

Roaming Internacional: Se o seu provedor de
telefonia movel oferece servigos de roaming
internacional, vocé pode usar seu plano de
dados e fazer chamadas no exterior. No
entanto, esse método pode ser caro, pois as
taxas de roaming podem ser bastante
elevadas.

Cartdo SIM local: Uma opg¢do mais econdmica
é comprar um cartdo SIM local no pais que
VOCé esta visitando. Isso permitira que vocé
tenha um numero de telefone local e acesso a
internet a taxas locais, muitas vezes mais
baratas do que o roaming internacional.

Wi-Fi publico: Muitos lugares, como hotéis,
restaurantes, cafés, aeroportos e espagos
publicos, oferecem conexao Wi-Fi gratuita. No
entanto, esteja ciente de que redes publicas
podem ndo ser seguras, entao evite fazer
atividades sensiveis, como acessar contas
bancarias, em redes ndo protegidas.

Cartdes E-Sim: Alguns provedores oferecem
cartdes SIM globais que funcionam em varios
paises, o que pode ser Util se vocé estiver
visitando varias regides em uma Unica viagem.




Nossa maneira preferida de acessar internet no exterior é por
intermédio do Airalo.

Airalo € uma plataforma que oferece cartdes SIM pré-pagos de varias
operadoras de telefonia movel em diferentes paises ao redor do
mundo. A proposta da Airalo é facilitar a compra de cartées SIM locais
para viajantes internacionais, permitindo ter acesso a internet e
servicos de comunicagdo a pregos mais acessiveis do que as taxas de
roaming internacional. Confira conosco nosso video explicativo no
instagram.

TROCANDO
DINHEIRO

Afinal, devo fazer isso ja no aeroporto? Vale a pena?

Trocar dinheiro no aeroporto pode ser conveniente, mas geralmente
nao é a opgdo Mmais vantajosa em termos de taxas de cambio e custos.
Aqui estdo algumas consideracdes a serem feitas ao decidir se vale a
pena trocar dinheiro no aeroporto:

Vantagens de Trocar Dinheiro no Aeroporto:

Conveniéncia: Muitos aeroportos tém casas de cambio ou balcdes de
troca de moeda, o que torna a troca de dinheiro uma opcao facil e
conveniente assim gue vocé chega ao destino.

Emergéncias: Se vocé chegar ao seu destino com pouca moeda local
ou se precisar de dinheiro imediatamente, trocar dinheiro no
aeroporto pode ser uma solugéo temporaria.

Desvantagens de Trocar Dinheiro no Aeroporto:

Taxas e Comissoes: As casas de cambio no aeroporto costumam
cobrar taxas e comissdes mais altas em comparagao com locais fora
do aeroporto. Isso significa que vocé pode receber menos moeda
local pelo seu dinheiro.

Taxas de Cambio Desfavoraveis: As taxas de cambio oferecidas no
aeroporto também tendem a ser menos favoraveis em comparagao
com casas de cambio em areas comerciais ou centros da cidade.
Variedade Limitada: A variedade de moedas disponiveis para troca no
aeroporto pode ser limitada, especialmente se vocé estiver viajando
para um destino menos comum.

Pesquisa Prévia: Ndo tera tempo para comparar taxas e pesquisar
opgdes de cambio alternativas, o que pode levar a perder a
oportunidade de obter melhores taxas em outro lugar.


https://www.instagram.com/reel/Cr4cMZLPpZB/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

Dicas para Economizar Dinheiro na Troca de Moeda:

-Pesquise as taxas de cambio antecipadamente para ter uma ideia do
valor que vocé deve esperar.

-Considere trocar apenas uma pequena quantidade de dinheiro no
aeroporto para situagdes emergenciais e planeje trocar o restante em
casas de cambio ou bancos com taxas mais favoraveis no destino.
-Verifigue se o seu banco oferece vantagens especiais para sagques no
exterior ou troca de moeda.

Em suma, se vocé puder planejar com antecedéncia e pesquisar
opgdes alternativas, é provavel que vocé economize dinheiro trocando
moeda fora do aeroporto. No entanto, se a conveniéncia € uma
prioridade ou se vocé precisar de uma peguena quantidade de
moeda local imediatamente, trocar dinheiro no aeroporto pode ser
uma opgao aceitavel.

Aproveitamos o assunto para responder um outro questionamento
frequente!

CARTAO DE
CREDITO:

Usar cartdo de credito no exterior pode ser uma opgao conveniente e
vantajosa, mas também ha algumas consideracdes importantes a
serem feitas. Aqui estéo os pros e contras de usar cartdo de crédito ao
viajar:

Vantagens de Usar Cartdo de Crédito no Exterior:

Conveniéncia: Os cartdes de crédito séo amplamente aceitos em todo
o mundo, tornando-os uma forma conveniente de pagamento em
estabelecimentos comerciais, restaurantes, hotéis e outras atividades.
Seguranga: Usar um cartdo de crédito pode ser mais seguro do que
carregar grandes quantias de dinheiro em espécie. Se o cartéo for
perdido ou roubado, vocé pode relatar imediatamente e evitar perdas
financeiras significativas.

Protecao ao Consumidor: Muitos cartdes de crédito oferecem
protecdo contra fraudes e reembolso em caso de compras néo
autorizadas. Além disso, alguns cartdes oferecem seguro de viagem e
prote¢do contra cancelamentos.

Acumulo de Recompensas: Muitos cartdes de crédito oferecem
programas de recompensas, como milhas aéreas, pontos de
recompensa ou cashback, o que pode resultar emn economias ou
beneficios futuros.



Desvantagens de Usar Cartdo de Crédito no Exterior:

Taxas de Transagdo Estrangeira: Alguns cartdes de crédito cobram
uma taxa de transagao estrangeira, geralmente um percentual da
compra, 0 que pode aumentar o custo das suas compras no exterior.

Possiveis Blogueios: Alguns bancos podem bloquear
temporariamente seu cartdo de crédito se eles detectarem atividades
incomuns, o que pode ser um problema sério na sua viagem.

Aceitagao Limitada em Alguns Lugares: Embora os cartdes de crédito
sejam amplamente aceitos, em areas rurais ou estabelecimentos
menores, pode ser mais dificil usa-los. Exemplo que podemos citar
aqui € no Continente Africano, ou mesmo em outros paises sub-
desenvolvidos.

Controle de Gastos: E facil exagerar nos gastos ao usar cartio de
crédito, portanto tome cuidado.

Dicas para Usar Cartao de Crédito no Exterior:

-Antes de viajar, informe seu banco sobre suas datas e destinos de
viagem para evitar bloqueios desnecessarios no cartao.

-Verifigue as taxas de transacao estrangeira do seu cartao e considere
usar um cartdo que ndo cobre essa taxa.

-Opte por pagar em moeda local ao usar seu cartéo, pois algumas
lojas podem oferecer a opgéo de pagamento em ddlares, o que pode
resultar em taxas de cambio desfavoraveis.

-Tenha um plano de pagamento para evitar acumular dividas
enquanto estiver viajando.

Em resumo, usar um cartéo de crédito no exterior pode ser uma
opgao conveniente e vantajosa, desde que vocé esteja ciente das
taxas associadas e tome medidas para garantir sua seguranga
financeira durante a viagem. Fica a seu critério nobre viajante!

APLICATIVOS E
DICAS UTEIS:

Noés do Podviagem, sempre mantemos uma lista de aplicativos Uteis
conosco. Com o dinamismo da tecnologia a listagem abaixo fica
sujeito a mudancas, mas o basico funciona sempre! Tais aplicativos
serao Uteis logo na saida do aeroporto. Confira conosco:




Google Maps

O classico Google maps: Oferece navegagao por GPS,
informacdes de transito e transporte publico, além de
pontos de interesse e avaliagdes de locais.

Duolingo ou Babbel: Para aprender ou melhorar o
idioma local antes e durante a viagem.

o]
Tripadvisor

TripAdvisor: Fornece avaliagdes de hotéis,
restaurantes, atragoes e atividades, ajudando a
planejar e tomar decisdes informadas.

Booking, Hoteis.com, Airbnb: Para reservar
acomodacodes, hotéis e aluguel de apartamentos.

\\I,/
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Skyscanner

Skyscanner: Ajuda a encontrar passagens aéreas
baratas e comparar precos de diferentes companhias
aéreas.

@

XE Currency ou Oanda Currency Converter: Para
conversdes de moeda em tempo real e calculos de
taxas de cambio. Situagao pratica: Vocé chega em
um Pais qualquer, se dirige até uma agéncia de
cambio, verifica as taxas de conversao, porém fica
confuso com tantos ndimeros e virgulas. Com os
aplicativos mencionados vocé consegue conferir o
valor exato da conversao aproximado e dessa
maneira trocar seu dinheiro valioso com seguranca.

Uber, Cabify, Yandex ou Lyft: Para solicitar transporte
particular em muitas cidades ao redor do mundo
vocé pode langar mao de um dos aplicativos
mencionados. Antes da viagem, verifique qual € o
aplicativo utilizado no Pais que vocé ira. Exemplo: Na
Russia o aplicativo € o Yandex!

MAPS.ME

Maps.me: Oferece mapas offline para navegacgéo
guando vocé nao tiver acesso a internet. Vocé nunca
sabe quando acabara seu pacote de internet, ou
quando ficard sem sinal.

waze @

Waze: Ajuda a evitar trafego e oferece informacdes
em tempo real compartilhadas por outros motoristas.

Google Translate: Traduz texto, voz e até mesmo fotos
de menus, placas etc.

Flight
Connections

Flight connections: O site oferece um recurso que
auxiliar os passageiros a fazerem conexdes entre voos
de maneira eficiente. Esse servico é especialmente
Util para pessoas que tém voos de conexao em
diferentes destinos, aeroportos ou companhias
aéreas. Basicamente nos utilizamos para verificar
para quais destinos determinados aeroporto do
mundo tem voos diretos, ou Voos com uma conexao
apenas. Tudo isso claro, para tornar a viagem menos
cansativa e otimizar o tempo.




GANHE DESCONTOS!

Economize com Nossos Links Parceiros

Voos

Nosso objetivo € garantir que vocé obtenha as melhores tarifas
possiveis, permitindo que vocé economize enquanto explora os
lugares mais incriveis do planeta.

KIWI
A Kiwi € uma agéncia de viagens, de maneira

|< N totalmente digital! A plataforma da Kiwi oferece um
agregador de tarifas, reserva de passagens aéreas,
metabusca e muitas outras coisas!

AIRHELP
a Quando ha um voo cancelado ou atrasado, a AirHelp
AirHelp ajuda os passageiros a conseguir a devida
compensacéo, simplificando e agilizando todo o
processo.

Hospedagens

Acreditamos gque a hospedagem € uma parte essencial da
experiéncia de viagem, e é por isso que selecionamos
cuidadosamente hotéis que oferecem exceléncia em servigos,
conforto e comodidades.

p Hotels.com
" 0 O Hotels.com apresente diversas opcdes de
_ hospedagem e se vocé ficar mais de 10 dias em um
Hotels.com™ hotel, vocé ganha uma hospedagem gratuita.

Aluguel de Carro

Sabemos que a liberdade de ter um carro a sua disposi¢do € uma
parte essencial de uma viagem inesguecivel, e é por isso que Nos
associamos com empresas de aluguel de veiculos renomadas para
oferecer a vocé as melhores opgdes.

Rentalcars

A Rentalcars € uma das empresas mais conhecidas
[FREITNSIl quando o assunto € aluguel de carro, eles . trabalham

tanto com companhias internacionais (Avis, Europcar,

Hertz, etc) como com agéncias mais peguenas e locais.

Seguro Viagem

Com o PodViagem, reservar o seguro viagem é simples e conveniente.
Acreditamos que uma viagem bem planejada € uma viagem
tranquila, e nossa parceria com as principais seguradoras garante que
VOCé possa aproveitar cada momento da sua jornada com confianga e
paz de espirito.

ComparaOnline
Compara Comparador de Seguros e Produtos Financeiros lider

na Ameérica do Sul. Cote precos de Seguros.
Cupom de desconto: PDVIAGEM


http://www.kiwi.com/deep?affilid=podviagemlink&departure=anytime&pageName=tilesPage&return=anytime&returnFromDifferentAirport=false&returnToDifferentAirport=false
https://share.airhelp.com/OBiSNw
https://prf.hn/click/camref:1100lFsy8/%5Bp_id:1011l509349%5D
https://www.rentcars.com/pt-br/?requestorid=7228&utm_source=www.podviagem.com.br&utm_medium=afiliado-link
https://www.comparaonline.com.br/seguro-viagem?partner.branch_office=podviagem&partner.agent_identification_number=11.111.111-1&partner.origin=compara-web&partner.name=podviagem
affilid=podviagemlink&departure=anytime&pageName=tilesPage&return=anytime&returnFromDifferentAirport=false&returnToDifferentAirport=false
https://share.airhelp.com/OBiSNw
https://prf.hn/click/camref:1100lFsy8/%5Bp_id:1011l509349%5D
https://www.rentcars.com/pt-br/?requestorid=7228&utm_source=www.podviagem.com.br&utm_medium=afiliado-link

Queridos viajantes,

E com imensa gratiddo que nés do Podviagem, expressamos 0s
sinceros agradecimentos a cada um de vocés por escolherem o nosso
ebook - a viagem perfeita. A jornada de escrever e compartilhar este
conteddo com vocés é gratificante e enriquecedora.

Espero que este ebook tenha proporcionado insights valiosos,
inspiragéo e conhecimento que possam tornar suas viagens
realmente perfeitas. Nosso objetivo € oferecer um material
informativo, envolvente e capaz de trazer novas perspectivas sobre
viagens.

Nada é mais gratificante para nés do que ver o trabalho sendo
apreciado e tendo um impacto positivo. Se vocé encontrou valor
nestas paginas, saiba que isso nos motiva a fazer cada vez mais e
melhor. Valida todo o esfor¢o dedicado.

Nobres viajantes, saibam gue este € apenas o comego de uma
jornada. Estamos ansiosos para continuar compartilhando ideias,
histdrias e conhecimentos com todos vocés. Se houver algum
feedback, perguntas ou pensamentos que vocés gostariam de
compartilhar, por favor, ndo hesitem em entrar em contato.
Obrigado por fazerem parte desta jornada de aprendizado e
descoberta. Que este ebook traga beneficios duradouros as suas
vidas. .
& %
" [0
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Boa Viagem!
Equipe Podviagem



https://www.youtube.com/@podviagem
https://www.tiktok.com/@podviagem?_t=8cYwYyLp2U2&_r=1
https://open.spotify.com/show/63cXsXC3bfymir5Yau5u8b?si=c6514ac1ecf44b29
https://www.instagram.com/podviagem/
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